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अåयÈत बापदादा :- 

➳ _ ➳ सगंठन मɅ रहने के ͧलए भी सहनशिÈत चाǑहए। फाइनल पेपर 

जो ͪवनाश का है उसमɅ पास होने के ͧलए भी सहनशिÈत चाǑहये। वह 
सहनशिÈत कȧ ǐरजãट मैजा-ǐरटȣ मɅ बहुत कम है। इसͧलए उसको अब बढ़ाओ।  

➳ _ ➳ सहनशिÈत कैसे आयेगी? िजतना-िजतना èनेहȣ बनɅगे। िजतना िजसके 

ĤǓत èनेह होता है तो उस èनेह मɅ शिÈत आ जाती है। èनेह मɅ सहनशिÈत 
कैसे आती है, कभी अनुभव ͩकया है?  

➳ _ ➳ जैसे - देखो, कोई बÍचे कȧ माँ है। बÍचे पर आपदा आती है, माँ का 

èनेह है तो èनेह के कारण उसमɅ सहनशिÈत आ जाती है। बÍच ेके ͧलए 

सब कुछ सहन करने ͧलए तयैार हो जाती है। उस समय èनेह मɅ कुछ भी 

अपने तन का वा पǐरिèथǓतयɉ का कुछ ͩफĐ नहȣं रहता है।  

➳ _ ➳ तो ऐसे हȣ अगर ǓनरÛतर èनेह रहे तो उसे èनेहȣ ĤǓत सहन करना 

कोई बड़ी बात नहȣं है। èनेह कम है, इसͧलए सहनशिÈत भी कम है। 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ सहनशीलता कȧ पǐरभाषा ? 

    ➳ _ ➳ एकरस िèथǓत  

    ➳ _ ➳ ¢मा भाव 

    ➳ _ ➳ सा¢ी भाव 

    ➳ _ ➳ बेहद कȧ Ǻिçट वृͪ ƣ 

    ➳ _ ➳ समाना 
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➢➢ ͩकस ͩकस को सहन करना चाǑहए ? 

    ➳ _ ➳ åयिÈतयɉ को 

               → ͪवचार / राय   

               → बोल 

               → भावनाएं / संèकार / èवभाव 

               → चलन / गलǓतयां / कम[ 

    ➳ _ ➳ पǐरिèथǓतयɉ को 

               → आͬथ[क 

               → सामिजक  

               → शारȣǐरक बीमारȣ 

               → ĤाĐǓतक आपदाएं 
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➢➢ सहनशील Èयɉ बनɅ ? 

    ➳ _ ➳ भगवान कȧ Įीमत है 

               → मर मर के नहȣं ख़ुशी ख़ुशी से सहन करो 

    ➳ _ ➳ िèथǓत को शिÈतशालȣ / Stable रखने के ͧलए 

    ➳ _ ➳ फाइनल पेपर मɅ पास होने के ͧलए  

    ➳ _ ➳ अनुभवी बनने के ͧलए 

               → सीखने के ͧलए और सीखाने के ͧलए 

    ➳ _ ➳ सɇपल / आदश[ / उदाहरण / Role Model बनने के ͧलए 

               → सहन ͩकये ǒबना आप महान नहȣं बन सकत े

    ➳ _ ➳ वायुमडंल शिÈतशालȣ बनाने के ͧलए 

    ➳ _ ➳ जीवन सरल बनाने के ͧलए 
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➢➢ सहनशिÈत कैसे बढायɅ ? 

    ➳ _ ➳ èनेह बढायɅ 

               → दसूरȣ आ×माओं कȧ ͪवशषेताओं को देखो और उनका वण[न करो 

    ➳ _ ➳ Acceptance – èवीकार कȧिजये 

               → जैसे परमा×मा ने हमɅ हमारȣ कͧमयɉ के साथ èवीकार ͩकया है ... 

वैसे हȣ हमɅ दसूरɉ को उनकȧ कͧमयɉ के साथ èवीकार करना है 

               → समाने कȧ शिÈत बढाओ 

               → Value The Differences 

               → Ignore The Differences 

    ➳ _ ➳ Be Patient 

               → दसूरɉ के तुरंत पǐरवत[न कȧ उममीद न रखो 

    ➳ _ ➳ Understanding 

              → èवयं को दसूरɉ कȧ जगह पर रख कर देͨखये 

              → याद कȧिजये :- “हमारȣ भी बहुत सी गलǓतयɉ को दसूरɉ ने बहुत 

सहन ͩकया है” 

              → “I Am Always Right” Attitude न रखɅ 

              → Blame Game न खेलɅ 

              → लून पानी न हɉ 

    ➳ _ ➳ Checking One’s Ego 

              → चेक कȧिजये कहȣं ये सेवा कȧ बजाये मेरे अहंकार कȧ लड़ाई तो नहȣं 

है 

              → In The War Of Ego, The Winner Is Always Looser 

    ➳ _ ➳ èवमान का अßयास 



              → मɇ सहनशीलता का अवतार / देव / देवी हँू  

              → मɇ रहमǑदल आ×मा हँू  

              → मɇ परोपकारȣ आ×मा हँू  

              → मɇ पूव[ज हँू 

              → मɇ आ×मा आधारमूरत उɮधारमूरत हँू  

    ➳ _ ➳ Ĝामा का £ान 

              → हर आ×मा का अपना अपना पाट[ है... सभी के अपने अपने Ǒहसाब 

ͩकताब है 

              → यह सब खेल हो रहा है 

    ➳ _ ➳ Fogive & Forget  

    ➳ _ ➳ शिÈतयɉ का आéवान करना 
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